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Chorégraphie présentée chez les Catalan Country Spirit 01  

par Thierry HERSENT & Michel EMORINE – Octobre 2019 

N O V I C E  -  6 4 c o m p t e s – 2 m u r s  - 4  R e s t a r t  
musique ........... Travelin Light – Dierks Bentley 
intro ................. 32comptes 

 
 
S 1 TOE STRUT, HEEL STRUT, LARGE STEP ¼ TURN , STOMP-UP (X2) 
1-2 Pointe PD devant– Strut talon PD 
3-4 Talon PG devant – Pose Plante PG 
5-6 Grand Pas devant et ¼ tour à gauche (sur 2 comptes)                             9h 
7-8 Stomp –Up PGà coté PD (x2) 

S 2 STEP, STOMP-UP, STEP, STOMP-UP, GRAPEVINE, ¼  POINTE 
1-2 PG à gauche – Stomp-Up PD à coté PG 
3-4 PD à droite – Stomp-Up PG à coté PD 
5-6 PG à gauche – PD derrière PG 
7-8 ¼ à G et PG devant – pointe PD à D                                                         6h 

S3 STEP,POINTE,BACK,POINTE,BACK,HEEL SPLIT,POINTE 
1-2 PD devant, pointe PG à G 
3-4              PG derrière , pointe PD à D 
5-6 PD derrière ,écarte les talons vers l’extérieur 
7-8 Ramène les talons au centre, pointe PG à G 

S 4 BACK ,POINTE,STEP,POINTE,STEP,HEEL SPLIT,STOMP UP 
1-2 PG derrière , pointe PD à D 
3-4 PD devant, pointe PG à G 
5-6 PG devant, écarte les talons vers l’extérieur 
7-8 Ramène les talons au centre, Stomp Up PD à coté PG                                    Restart ici Mur 7 

S 5 RUMBA BOX, SCUFF, STEP, KICK, CROSS, BACK 
1-2 PD à droite– Assemble PG à coté PD 
3-4 PD devant – Scuff PG à coté PD 
5-6 PG devant en diag G – Kick PD devant 
7-8 (en sautant) Croise PD devant PG – PG derrière                                              Restart ici Mur 3 

S 6 JAZZ-BOX ¼ TURN, HEEL STRUT, STEP PIVOT ½ TURN, ½ TURN & STEP BACK, SIDE 
1-2 (en sautant) Croise PD devant PG – PG derrière 
3-4 ¼ tour à droite&Talon PD devant – Pose Plante PD                                 9h 
5-6 PG devant – Pivot ½ tour à droite                                                              3h 
7-8 ½ tour à droite& PG derrière ,StompPD à coté PG                                   9h    

S 7 SWIVEL TOE HEEL TOE, STOMP,SWIVET, SWIVET 1/4 TURN ,HOLD 
1-2 Swivel Pointe PD à D–Swivel Talon PD à D 
3-4 Swivel Pointe PD à D – Stomp PG à coté PD 
5-6 Swivet à D - Ramène 
7-8 Swivet ¼ à G, Pause                                                                                 6h   Restart ici Murs 1 & 4 

S 8 STEP, HOLD, STEP, HOLD, ROCKING CHAIR 
1-2 PD devant ,pause 
3-4 PG devant , pause 
5-6 Rock PD devant – retour s/PG 
7-8 Rock PD derrière – retour s/PG 
 
 

FINAL TOE STRUT, HEEL STRUT, LARGE STEP ¼ TURN , STOMP-UP (X2) 
1-2 Pointe PD devant– Strut talon PD 
3-4 Talon PG devant – Pose Plante PG 
5-6 Grand Pas devant et ¼ tour à gauche (sur 2 comptes)                               3h 
7-8 Stomp –Up PGà coté PD (x2) 
 
1                Stomp avec ¼ à G                                                                                         12h 
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