BARE ESSENTIALS

Chorégraphe : Carly Dimond (Australie) - 1998
LINE dance: 64 temps, 4 murs

Niveau : intermédiaire
Musique : « Bare essentials » de Lee Kernaghan (two-step, 170 bpm, album « Hat town » - février 1998)
Cette danse a remporté la 3°me place au championnat australien « 64 beat » de Tamworth en 1999

Départ : 32 temps apres le début du morceau, sur le mot « two » de la 1¢ phrase : « | got two strong hands... ».

1-8 RIGHT STEP FORWARD, HIP BUMPS, HIP ROLL

1-4 Avancer PD a 45°a D avec hip bump D (1), hip bump D (2), hip bump G x2 (3-4)

5-8 Hip roll (D, G, D, G)

9-16 RIGHT TOE BACK, HOLD, ¥ TURN RIGHT, HOLD (TWICE)

1-4 Pointer PD en arriere, hold, 1/4 tour a D sur la plante du PG en reposant PD, hold (poids du corps sur PG)

5-8 Répéter 1 a 4 ci-dessus

17-24 SLOW LOCK STEP FORWARD, SCUFF, 2 TURN RIGHT, STOMP x2

1-4 Avancer PD, lock PG derriere PD, avancer PD, scuff PG

5-8 Avancer PG, pivoter d'1/2 tour a D, stomp G, stomp up D

25-32 STOMP, HOLD, SLOW ¥4 TURN

1-4 Stomp avant PD en écartant les mains de chaque cété, hold (sur les 3 temps suivants)

5-8 Pivoter lentement d’1/4 tour a G en pliant les genoux puis en remontant (garder les mains de chaque coté)

33-40 TOE STRUTS TO RIGHT x4

1-4 Toe strut PD a D (avec click des doigts sur 2), toe strut PG croisé devant PD (avec click des doigts sur 4)

5-8 Répéter 1 a 4 ci-dessus
(faire des shimmies avec les épaules sur les 8 temps ci-dessus)

41-48 SIDE ROCK, LEFT WEAVE WITH % TURN LEFT, PIVOT ¥4 TURN LEFT

1-4 Side rock PD a D, croiser PD devant PG, PG a G

5-8 Croiser PD derriére PG, PG a G avec 1/4 tour a G, avancer PD, pivoter d'1/4 tour a G

49-56 KICK, KICK, SLAP, STEP (TWICE)

1-4 Kick PD en avant, kick PD a D, slap talon D avec la main G derriére la jambe G, poser PD sur place (en
décollant legérement PG du sol)

5-8 Kick PG en avant, kick PG a G, slap talon G avec la main D derriére la jambe D, poser PG sur place (poids du
corps sur PG)

57-64 CROSS RIGHT TOE BEHIND, HOLD, POINT, HITCH, POINT, HITCH

1-4 Croiser la pointe du PD derriére PG, en joignant les mains (main D en travers du corps) et en tournant la téte
a G (1), hold (sur les 3 temps suivants)

5-8 Pointer PD a D, hitch D avec click des doigts, pointer PD a D, hitch D avec click des doigts

Recommencez... Amusez-vous !

Traduit et préparé par Adeline DUBERNARD pour le cours « intermédiaires / avancés » du 14.09.2006
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