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Musique Can’t have one without the other - Tracy BYRD - BPM 156

Type LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau novice

Introduction 16 temps
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1-8 -STEP FORWARD, BRUSH, STEP FORWARD, BRUSH, SIDE TOGETHER BACK, TOUCH

1-2 pas PD avant - BRUSH BALL PG avant
3-4 pas PG avant - BRUSH BALL PD avant
5-6-7 BOX STEP arriére D : pas PD c6té D - pas PG a co6té du PD - pas PD arriére
8 TAP PG a c6té du PD
2° sur le mur, changez le temps 8 par : pas PG cété G, et reprendre la Danse au début

9-16 -SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER FORWARD, BRUSH

1-2  pas PG co6té G - TAP PD a c6té du PG

3-4 pas PD c6té D - TAP PG a coté du PD

5-6-7 BOX STEP avant G : pas PG c6té G - pas PD a c6té du PG - pas PG avant
8 BRUSH BALL PD avant

17-24 -MAMBO FORWARD, 1/2 TURN, 1/2 SHUFFLE TURN, COASTER STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP

1&2 ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére - 1/2 tour D, sur BALLPG .. .. pas PD avant -6 : 00 -

3&4 SHUFFLEG1/2tourD:1/4detourD....pasPGcotéG-pasPDacotéduPG....
....1/4detourD....pasPGarriere-12:00 -

5&6 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a co6té du PD - pas PD avant

&7  LOCK G derriére : LOCK PG derriere PD - pas PD avant

&8& SHUFFLE LOCK G avant : pas PG avant - LOCK PD derriére PG - pas PG avant

25-32 -MONTEREY 1/4 TURN TWICE

1-2  TOUCH pointe PD c6té D - 1/4 de tour D, sur BALLPG . . .. pas PD a cbété du PG
3-4  TOUCH pointe PG c6té G - pas PG a c6té du PD ( appui PG)
5-6  TOUCH pointe PD c6té D - 1/4 de tour D, sur BALLPG.. ... pas PD a coté du PG
7-8  TOUCH pointe PG c6té G - pas PG a c6té du PD ( appui PG)

33-40 -TOE, HEEL, TOUCH BACK, STEP, TOE STRUT, RUN, RUN

1-2  TOUCH pointe PD a coté du PG ( genou D "IN" ) - TOUCH talon D coté D

3-4  TOUCH pointe PD arriéere - pas PD avant

5-6  TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
7-8 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant
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41-48 -STEP 1/4 TURN CROSS, 1/2 TURN CROSS, 1/2 TURN CROSS, MAMBO SIDE ROCK STEP TOGETHER

1&2 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G ( appui PG ) - CROSS PD devant PG-3:00 -
3&4 1/4detourD....pasPGarriere-1/4detourD....pasPD coté D - CROSS PG devant PD-9:00 -

5° RESTART : ici, sur le mur, aprés 44 temps, et reprendre la Danse au début

5&6 1/4detourG....pasPDarriere-1/4detourG.... pas PG coté G- CROSS PD devant PG -3 :00 -
7&8  ROCK STEP latéral syncopé G coté G, revenir sur PD c6té D - pas PG avant

49-56 -STEP RIGHT FORWARD TOUCH LEFT, STEP LEFT BACK KICK RIGHT, COASTER STEP BRUSH

1-2 pas PD avant - TOUCH pointe PG arriére

3-4  pas PG arriére - KICK PD avant

5-6-7 SLOW COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant
8 BRUSH BALL PG avant

57-64 -MAMBO 1/2 TURN, BRUSH, STEP 1/2 TURN

1-2 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriere

3-4 1/2 tour G. ... pas PG avant - BRUSH BALL PD avant -9 : 00 -
5-6  pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) -3 :00 -
7-8 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant
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