
PATTY CAKE POLKA  

 
Musique : CRIPPLE CREEK- tHE MALONES 
Type : MIXER COUPLE 32 TEMPS 
Chorégraphe : DICK&GENEVA MATTEIS 
Traduit par : X  

 

Toutes les musiques de polka    
 

 
Les pas suivants sont donnés pour le cercle extérieur. Le cercle intérieur fait les mêmes pas à l'inverse, 
par effet miroir. Les partenaires se font face (cercle interne tourné vers l'extérieur, cercle externe tourné 
vers l'intérieur) et se tiennent les mains à hauteur de la taille. 
 
Talons, Slides côté 
1-2  Talon droit à droite, ramène pointe droite près du gauche 
3-4 Talon droit à droite, ramène pointe droite près du gauche 
5& Pas droit à droite, ramène gauche près du droit 
6& Pas droit à droite, ramène gauche près du droit 
7& Pas droit à droite, ramène gauche près du droit 
8  Pas droit à droite 
 
 
Talons, Slides côté 
1-2  Talon gauche à gauche, ramène pointe gauche près du droit 
3-4 Talon gauche à gauche, ramène pointe gauche près du droit 
5&  Pas gauche à gauche, ramène droit près du gauche 
6& Pas gauche à gauche, ramène droit près du gauche 
7& Pas gauche à gauche, ramène droit près du gauche 
8 Pas gauche à gauche 
 
Claps 
1&2  Frapper main droite dans la main droite du partenaire en face 3 fois 
3&4  Frapper main gauche dans la main gauche du partenaire en face 3 fois  
5&6  Frapper les 2 mains du partenaire en face 3 fois 
7&8  Frapper dans ses mains 3 fois 
 
Tour & changement de partenaire 
1-2-3-4-5-6  Faire un crochet avec le bras droit, et bras dessus, bras dessous avec son partenaire, faire 
un tour complet 
7-8 Faire un pas gauche à gauche pour changer de partenaire et rassemble 
 
 
et recommencer .........  

 


